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Ayn dili konusanlar degil,

Ayni duygulan paylasanlar
ANLASIRLAR...

Mevlana



Arkadaslik ve lletisim
[LETISIM; bireyler ya da gruplar

arasinda so0z, jest, mimik, yazi, isaret,

goruntu, simgeler vb. araclarla;

BILGI, DUSUNCE ve DUYGU alis verisi
saglayan bir ETKILESIM siirecidir.



Arkadaslik ve lletisim
KiSILERIN BIRBIRLERINE

Onem vermesi,

Saygi duymasi,

Kisilerin birbirini dinlemesi,

Anlamaya calismasi
Arkadasligin vazgecilmezidir.



Zorbalik Nedir?

Zorbalik; bir birey ya da grup
tarafindan savunmasiz olan bir kisiye
kars1  vyapilan, fiziksel  ve/veya
psikolojik sonuclar1 olan ve stireklilik
arz eden bir saldirganlik tiiriidiir.




Ozellikle okul ortamina uyum
saglamakta sorun yasayan ve dil
problemi yasayan ¢ocuklar,ekonomik
yonden yetersiz ve bosanmis aile
cocuklari akranlar1 tarafindan maruz
birakildiklar1 zorbalik davranislarim
Ifade edememekte ve kendilerini
koruyamamaktadir.
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Zorbalik davranislar 1lerleyen
asamalarda zorbanin da kurbanin
da zarar gormesine sebep
olabilmektedir.Zamaninda ve dogru
miidahale yontemleriyle zorbalik
1le basa ¢cikmak miimkiindiir.
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Zorbalik ve Siddet

Zorbalikta asil dusunce karsidaki
bireye dusunsel anlamda zarar
vermektir. Saldirganlik ise esit
bireyler arasinda gecen catisma
seklidir. Zorba davranan kisinin

amaci kendini korumak degil bireye
zarar vermektir.



Saldlrganllk

Fiziksel icerikli Zorbalk




—

Zorbalhgin Ayirt Edici Ozellikleri

Kasitl1 olarak zarar verme amaci
giuden  saldirgan  davranmiglar
olmasi,

Stureklilik 0zellig1 tagimasi,

Zorba ve kurban arasinda giic
dengesinin esit olmamasi.
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Zorbalik Turleri

Dogrudan zorbalik (fiziksel ve
sOzel saldir1 davraniglari)

Dolayh zorbalik (kasith yalniz
birakma, sosyal ortamlardan




~Zorbaca davranislarin bicimler1

Davranis Endise edilmesi
kategorileri sereken davranmslar

Fiziksel zorbalik e [tme

e Durtme
% | e \/urma
~ o Tikiirme
ﬁ i e Tekmeleme
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Davranis Endise edilmesi
kategorileri gereken
davranislar

Sozel zorbalik e Alay etme

e [sim takma
e Kotu bakma
e Satasma
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Davranis kategorileri Endise edilmesi gereken
davranislar
Dedikodu yayma
Utandirma
Diger 0grencilerin ona

aptalmis gibi bakmasini

saglama ontinde kiiciik
diigtirme

Kot niyetli soylentiler
yayma

Hakkinda soylenti yayma
Gruptan diglama
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~ Biitiinciil Okul Yaklasimi
Yetiskinlerin (1dareci, 0gretmen
ve veli,ust siniflarin alt siniflara )

olumlu rol model olmalari

Ogrencilere karsi sicak ve sevecen
bir okul 1kliminin yaratilmasi



Kabul edilmeyen davranislar
konusunda net ve tutarli davranislar

sergilenmeli

Diismanca ve fiziksel cezalar
kullanilmamali,

Kurallara uyulmadiginda yaptirimlarin
tutarh bir sekilde uygulandigi bir okul
ortami1 olusturulmali.



Ogretmenler neler yapabilir?

Okul yonetimini bilgilendirin.
Siddete sifir tolerans taniyin.

Ogrencilerinizle birlikte uyulmasi
gereken kurallar belirleyin.
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Odiil ve yaptirimlarn belirleyin.

Baskalarina saygili olmay1 tegvik
edin.

Guvenli bir sinif ortami yaratin.

Ogrencilerinizin size olan
guvenlerini koruyun.



Model olun.

Akademik basariy1 arttirici ¢alismalar
yapin.

Karakter gelisimine onem verin.
Siddet1 ciddiye alin.

Riskli mekanlar1 kontrol edin.
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Riskli zamanlarda daha cok
dikkatli olun.

Cezadan cok odiile yer verin.

Rekabetci egitim kadar isbirlikei
ogrenmeye de dnem Verin.
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Sinif yonetiminde ogrencilerinizle
1sbirlig1 yapin.
Ogrencilerinizin sosyal ve arkadas

olabilme becerilerini
gelistirmelerine yardim edin.

Sikayetleri ciddiye alin.
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Siddete karisan cocuklarin
allelerini mutlaka bilgilendirin ve
sorunu c¢ozmek icin onlar1 da
surece katin.

Ogrencileri siddet ve zorbalik
konusunda bilgilendirin.

Sorunlar1 gormemezlik yapmayin.
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» Saka 1le zorbalik arasindaki farki
ayirt edin.

» Zorbalik karsit1 afis yarismasi
duzenleyin.

» Ogrencilerinizi siddete
ugradiklarinda ne yapmalari
gerektigl konusunda bilgilendirin.



o Alt siniftaki ogrenciler: ust
siniftaki ogrencilerden koruyun.

e Pasif 1zleyicileri uyarn.



Ogrencilerin olumlu dzellikleri ve
davranislarina odaklanilmali ve
ogrenciler cesaretlendirilmelidir.

Zorbalik hususunda cocuklarda da
farkindalik yaratmak amaciyla
etkinlikler diizenlenmelidir.



Siddet ve Zorbaligin En Cok
Yasandigl Yerler!

Zorbalik yaygin olarak okul icinde
gorilmektedir. (Genellikle okuldaki oyun
bahcesinde, koridorlarda, sinifin ici kantin
ve tuvaletlerde gozlenir.) Yatili okullarda ise
zorbaligin en yaygin olarak yatakhanede
gozlendigi bilinmektedir.



ete-zorbaliga maruz kalanlarin

hissettikleri
* Sok

e Korku

e Panik

» Ofke

* Kizginlik
* Endise

* Yetersizlik
* Sucgluluk
o Uziinti

° Aa
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/orbaca davranislara maruz
kalanlar icin ipuclari

Yiiksek sesle ‘hayir’ diyerek zorbayr durdurun!

Beden diliniz onemlidir tirkek ve cekingen
tavirlar sergilerseniz dikkat ¢ekebilirsiniz.

Ozgiivenli bir tavir zorbalar icin caydirici
olmaktadir.

“EHayart?™
Diyebilimek
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Zorbalarin soylediklerini ve yaptiklarini umursamayin,
kendinizi baska seylerle mesgul edin.

Siddete maruz kaldiginiz ortami terk edin.
Giivendiginiz bir yetiskine (anne-baba-6gretmen)
haber verip yardim isteyin.

Olaylar izleyerek zorbalara yardimci olmayin, ¢tinki
gizlilik zorbalarin kullandig1 bir durumdur.

Psikolojik danismandan (Rehber 6gretmenden)
yardim alin.
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1) Zorbaliktan sadece ‘hanim
evilatlarl’ yakinir! (Yanlis)

Dogrusu:

Sizlerin zorbaliktan sikayet etmeniz ‘hanim evladr
oldugunuz anlamina gelmez. Zorbalik zalimlik ve
haksizlik yapmak demektir. Sizler zorbaligin hicbir
sekilde kabul edilemez oldugunu benimsemeli ve
zorbaliga maruz kaldiginizda sikayetinizi dile
getirmelisiniz.



2) Zorbayi ele vermek
‘ispiyonculuktur’! (Yanls)

Dogrusu:

Zorbay1 ele vermek ‘ispiyonculuk’ degil bildirmek
demektir. Sucluya veya bir baskasina yardim etmek
icin sucluyu yetkililere bildiririz. Halbuki birini
‘ispiyonlamakta’ amac, onun basini derde sokmaktir.
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Bu soylemlerin tamami yanlis!!!

Kavga etmek ve saldirganca davranmak biiytime ve
gelismenin dogal bir parcasidir.

Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana kuzusudurlar.

Zorbalik yapanlar1 gormezden gelirseniz size
bulagsmazlar.

Bir zorba ile bas etmenin en iyi yolu onunla kavga
etmek ve intikam almaktir.

Zorbaliga ugrayan kisiler belli bir siire ac1 ¢ekerler ama
bunu daha sonra unutacaklarindan pek de
buiytitilecek bir sey degildir.




Seyirci ne yapabilir?

Olay1 izlemeyin, zorbaya durmasini soyleyin!

Zorbaliga maruz kalan kisiye karsi nazik davranarak
sizinle gelmesine ikna edin.

Bir yetiskini olay yerine cagirin ve durum ile ilgili
bilgilendirin.

Zorbaya hareketini kabul edici, ona gii¢ veren

herhangi bir tavir sergilemeyin sadece giiliimseme bile
olsa!

Sizin de bir giin zorbaliga maruz kalabilme
ihtimalinizi unutmayin!!!



Ofkenizi kontrol edin

Ofkelendiginiz anda kendinizi durdurun.
Bekleyin ve diistintin.

Sorununuzu ve ne hissettiginizi ifade edin.

Olumlu bir hedef belirleyin.
Farkli ¢oztim yollar1 diistintin.

Secimin ilerdeki sonuc¢larini diistintin.

Zarar vermeyen bir yol bulun ve uygulayin.
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Ik ©nce 6fkemizi kontrol
edebilmeyi 6grenmeliyiz!!

Hemen durun ve icinizden 10’a kadar sayin!!
Y

Bunu yaparken birkac kez derin nefes alin ve yavas
yavas verin.

Kendi kendinizi yatistirin ve kendinize ‘sakin ol’ deyin!

Sorunu tek basiniza cozmeye calismayin.



Karsinizdaki kisiye cok ofkeli oldugunuzu ve

sakinlesene kadar

bu konuyu konusmak

istemediginizi soyleyin.

Sizi sakinlestirecel

Sizi sinirlendiren |

k bir etkinlikle ugrasin.

kisinin yanindan uzaklasin;

mumkiinse givenli bir yere gidin ve sakinlesene kadar

orada kalin.



Sakinlesince o kisinin yanina doniin ve
sorunlu davranisa ‘cozim’ bulmaya calisin.

Unutmayin tium bunlar1 yapmakla bir
yandan kendinizi ve karsidaki kisiyi
incitmekten kacinirken diger yandan da ona
ofkenin nasil kontrol edilebilecegini
ogretmis olursunuz!



ETKINLIK 1




ETKINLIGIN ADI: Alay Etme

AMAC anerektigmi fark etmelerini ve alay etme/alay edilmis hissetme-ile bas etmelerini
saglarmak

OGRENME CIKTILARI: Bu etkinligin sonunda katilimcilar;

Alay edildiginde veya alay ettiginde ne hissedildigini fark eder.
Birbirlerine saygi duymalar gerektigini fark eder
MATERYAL:

SURE: 15 dk

ISLENIS:

Asagidaki hikaye 6grencilere okunur:

"Ayse gozliiklii ve uzun boylu bir ¢ocuktur. Bir giin okula giizel bir defter ile gelir. Hasan, Ayse’nin defterine bakmak i¢in defteri Ayse’nin
elinden cekip alir. Ayse, Hasan'a kizar ve "defterimi geri ver." der. Hasan da "Al ¢cantam dort goz" diyerek yere atar. Bu olaydan sonra bazi
cocuklar Ayse’ye "dort goz" demeye baslarlar.”

Grup tyelerine asagidaki sorular sorularak grup etkilesimi baglatilir:
Bu durumda Ayse ne hissetmis olabilir?

Bu durumda Hasan ne hissetmis olabilir?

Bu durumda Ayse ne yapmali?

Size hi¢ ad takan oldu mu? Siz ne hissettiniz?

Siz bir arkadasinizi takma isimle ¢agirdiniz m1?

Alay etme-alay edilmis hissetme ile ilgili bag etme yollar1 grup tiyeleriyle paylasilir:
Seninle alay edenleri ya da sana ad takanlar1 gérmezden gel (Orada yoklarmis, onlar1 gormityormus ve duymuyormus gibi davran.)
Sana ad taktiklarinda ya da seninle alay ettiklerinde dyle olmadigini disiin. (Ayse’ye dort g6z dediklerinde Ayse dort g6z olmuyor.)

Uygun bir sekilde kendini nasil hissettigini anlat. (Bana dort goz demenden hoslanmiyorum, buna tiziilityorum, incinmis
hissediyorum vb.)

Arkadagin olumsuz davranigina devam ediyorsa kendinden biiyiik birinden yardim iste. (6gretmen)

Katilimcilarin asagidaki durumlar1 gozlemlemeleri istenir.

Cevrenizde birbirine ad takan ya da birbiriyle alay edenler var m1?  Bu duruma ¢6ztim bulmak i¢in ne yapiyorlar?
Bulduklar1 ¢6ziim yolu iliskilerini stirdirmede olumlu sonuglar veriyor mu?

Bu gibi durumlar yasadiklarinda yukaridaki islem basamaklarini denemeleri katilimcilardan istenir.
Degerlendirme:



DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Sunum oOrnegi; hedef kitleye gore uyarlanarak
kullanilacaktir.

2017-2018 egitim ogretim yil1 Subat ay1 oncesinde konu ile
ilgili bilgilendirme calismas1 yapilmis ise; Subat ay1
icerisinde ogrenciler iizerinde farkindalik olusturacak
cesitli etkinlikler (tiyatro, pano calismas1 vb.)
diizenlenecektir.



